
Carême : Les dix 
conseils du pape 
François pour 
vivre ces quarante 
jours. 
 
Se laisser toucher : 
«Revenez à moi de tout votre 
cœur», dit le prophète Joël (2, 12). 
Dans la vie, «nous aurons toujours 
des choses à faire», nous aurons 
toujours «des excuses à présen-
ter», mais «aujourd’hui c’est le 
temps de revenir à Dieu», insiste 
François qui dévoile cette surpre-
nante réalité : «En tant que Père 
tendre et miséricordieux, Il vit 
aussi le Carême, parce qu’Il nous 
désire, nous attend, attend notre 
retour». 

 
Le Carême, un chemin à la fois exi-
geant et plein d’espérance pour re-
venir à Dieu. Voici les dix conseils 
que le pape François livre pour tra-
verser ces quarante jours – une sé-
lection réalisée à partir des au-
diences et homélies du mercredi 
des Cendres. 
 
Le Carême «implique toute notre 
vie, tout notre être», dit le pape. 
 
À quoi pourrait-on comparer la pé-
riode du Carême ? À un «voyage de 
retour vers Dieu», dit le pape 
François. Le Carême «implique 
toute notre vie, tout notre être». 
C’est «le temps favorable pour re-
venir à l’essentiel, pour nous dé-
pouiller de ce qui nous encombre, 
pour nous réconcilier avec Dieu, 
pour allumer le feu de l’Esprit 
Saint qui demeure caché dans les 
cendres de notre fragile humanité». 
 
Quels sont nos chemins ? 
  
C’est une précieuse occasion de 
«vérifier les chemins que nous 
sommes en train de parcourir, 
pour retrouver la voie qui nous 
ramène à la maison, pour redé-
couvrir le lien fondamental avec 

Dieu, de qui dépend toute chose». 
 
Ce voyage n’est possible, ajoute-t-
il, que parce que le «voyage de 
Dieu vers nous a eu lieu». Autre-
ment, le nôtre n’aurait «pas été 
possible», car ce chemin «ne se 
fonde pas sur nos forces ; personne 
ne peut se réconcilier avec Dieu par 
ses propres forces». Il est «certes 
exigeant», mais surtout «plein d’es-
pérance».  
 
«L’exode de Carême est le chemin 
sur lequel l’espérance elle-même se 
forme». 
Elle se forme à partir d’une prise de 
conscience. Oui, dit François, nous 
sommes poussière, «faibles, fra-
giles, mortels». Nous sommes 
«minuscules» au regard des siècles 
et des millénaires, des galaxies et 
de l’espace infini. Mais, insiste-t-il, 
«nous sommes la poussière aimée 
de Dieu». Tu es aimé-e de Dieu ! 
 
Les cendres appliquées sur nos 
fronts nous ramènent à la «vérité 
fondamentale de la vie : seul le Sei-
gneur est Dieu et nous sommes 
l’œuvre de ses mains». Nous avons 
la vie «alors que Lui, il est la vie». 
Et le pape de poursuivre : «Nous 
venons de la terre et avons besoin 
du Ciel, de Lui ; avec Dieu nous re-
naîtrons de nos cendres, mais sans 
Lui nous sommes poussière.» 
 
Ce voyage de retour vers le Christ 
emprunte «trois grandes voies» : 
l’aumône, la prière et le jeûne. «Il 
ne s’agit pas de rites extérieurs, 
prévient François, mais de gestes 
qui doivent exprimer un renouvel-
lement du cœur». 
 

L'aumône n'est «pas un geste ra-
pide pour se donner bonne cons-
cience, mais c’est le fait de tou-
cher de ses mains et de ses larmes 
la souffrance des pauvres» ; la 
prière n'est «pas un rituel, mais 
un dialogue de vérité et d'amour 
avec le Père» ; le jeûne n'est «pas 
un simple renoncement, mais un 
geste fort pour rappeler à notre 
cœur ce qui compte et ce qui 
passe». 
 
Autrement dit, «l’aumône (la cha-
rité), manifestera notre compas-
sion envers ceux qui sont dans le 
besoin, nous aidera à revenir aux 
autres» ; la prière «donnera voix à 
notre désir intime de rencontrer 
le Père, en nous faisant revenir à 
Lui»; le jeûne «sera le gymnase 
spirituel pour renoncer joyeuse-
ment à ce qui est superflu et qui 
nous encombre, pour devenir in-
térieurement plus libres et reve-
nir à la vérité de nous-mêmes». 
 
Se laisser toucher le cœur 
 
«Revenez à moi de tout votre 
cœur», dit le prophète Joël (2, 12).  
Revenir vers lui, c’est s’engager 
sur le «chemin d’une conversion 
non pas superficielle et transi-
toire», mais un «itinéraire spiri-
tuel» qui touche «le lieu le plus 
intime» de notre personne.  
En effet, «le cœur est le siège de 
nos sentiments». 
 
Bon carême à tous, dans la  
dynamique de l’écoute 
de l’autre et de Dieu ! 

En chemin vers Pâques ! 
Saint-Pierre Saint-Paul 
Aimer, louer, prier, agir... en mars 



Prier 

Veillée de prière 24h pour Dieu : 
le vendredi 8 mars. 

Marche de Carême, le samedi 9 
mars (24h pour Dieu), avec  

le doyenné d’Ajaccio, à Bocognano.  

Chemin de Croix, tous les vendredis de Carême 
(avant la messe), 17h (et à 12h30 le 29 mars) 

Chapelet, 17h, les mardis (durant le Carême),   
 avant la messe, sauf les 19 et 26 mars.  

Assemblée 
Magnificat de louange + 
prière d’intercession, tous 
les mardis, 19h (y compris 
le 19 mars et durant  
la Semaine Sainte)  

Louer chanter 

Célébrer 
Messes : mardi, jeudi, vendredi, 18h 
Les mercredis : dans les établissements de santé 
(ci-dessous) 
Samedi : messe anticipée, 18h. 

Dimanche : 10h, & 8h30 au Foyer Notre-Dame. 
Mercredi 6 mars : résidence services Olivier Bleu, 15h. 
Lundi 11 mars, 18h, pour les malades, les soignants et  
les accompagnants, Cathédrale (neuvaine de la Miséricorde).  
Mercredi 13 mars : EHPAD Sainte Cécile, 16h45. 
Lundi 18 mars : Fête de Notre-Dame de la Miséricorde à la 
Cathédrale (messes à 7h, 8h30, 10h30, 19h, chapelet 15h30, 
procession 16h30, Salut au Saint Sacrement 18h30).  
Mardi 19 mars, Solennité de Saint Joseph, messe à 9h & 11h, 
Chapelle Saint Joseph. 15h, vêpres  
et Salut au Saint Sacrement, pas de messe à 18h. 
Mercredi 20 mars : EHPAD Olivier Bleu, 16h15. 
Dimanche 3, 10 et 17 mars : pendant la messe, scrutins  
     pour les catéchumènes. 

Étudier 

Étude biblique, 
lectio divina : 
tous les jeudis 
après la messe, 

vers 18h50, salle au 
1er étage (sauf pendant la 
Semaine Sainte).  
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Dimanche 24 mars, Célébration des Rameaux 
et de la Passion, 6ème dimanche de Carême : 
messe 10h, messe 8h30 au Foyer Notre-Dame. 
Bénédiction des Rameaux à toutes les messes.  

Lundi 25 mars, lundi de la Semaine Sainte : 
messe à 18h.  

Mardi 26 mars, mardi de la Semaine Sainte : 
messe Chrismale à 10h à la Cathédrale, pas de 
messe à 18h. Assemblée de louange à 19h. 

Mercredi 27 mars, mercredi de la Semaine 
Sainte : messe à 18h. 

Jeudi 28 mars, jeudi Saint, Cène du Seigneur à 
19h, suivie de la veillée au Reposoir. 

Vendredi 29 mars, vendredi Saint, Chemin de 
Croix à 12h30, (jeûne et abstinence). Célébration 
de la Passion – Office de la Croix à 18h.  

Samedi 30 mars, samedi Saint,  
veillée pascale et baptême des  
catéchumènes : 20h30.  

Triduum pascal 

Triduum pascal 

Triduum pascal 

Semaine Sainte 

Agir 
Collecte nationale du 
CCFD-Terre Solidaire le 
dimanche 17 mars : 
En ce temps de crise, 
qui touche en  
premier lieu les plus 

fragiles, la campagne menée 
par le CCFD-TS du 9 au 17 mars 
met en avant des responsables 
de projets de développement… 
 QR code = site web du CCFD 

Dimanche  
Saint 
Jour de 

Pâques,  
Résurrection du  
Seigneur, messe à 10h, 
& messe à 8h30 au Foyer 

Notre-Dame de la Merci.  
Christ est ressuscité,  
       il est vraiment  
         ressuscité ! 

Pâques 
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Confessions avant les messes du soir 

Bénédiction des maisons sur demande (inscription à l’église) 
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Chant : Résurrection / Lève-Toi par 
Étienne Tarneaud - lien youtube 


